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第一部分 ·玩转工具

1. 看事件 —— 过去、今天、未来市场（预判影响）

一句话：打开就是日历，哪天有大事一眼看到。

在哪儿：底部「知行」（第一个标签，也是启动后的第一页）

怎么做

1. 打开软件，看日历上的事件 并参考影响级别，获取事件对应的课堂小知识。

2. 点开任意一天，看三样：看事件、定策略你建的计划、当日手记

3. 往上滑，看顶部的「本月战报」
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训练的核心：

发现"事件之间的关联性"当日历上积累了足够

多的事件记录后，你会开始看到跨事件的规律。这

些规律只有通过长期记录和训练才能浮出水面，靠

脑子记不住。

提升执行的一致性

交易的长期盈利不靠"偶尔做对一次"，而靠同

一套策略反复执行、大数定律生效。

日历跟踪让你每次交易都走同一套流程，避免"

这次凭感觉、下次看消息、再下次听朋友推荐"的混

乱模式，从而形成好的交易习惯。

例子：

1、针对“事件埋伏”的操作，核心逻辑不在于“押注数据公布后的第一反应”，而在于提前识别确定性

事件，在预期形成期介入，并在共识高潮期退出。这需要一套从筛选到执行且不断优化的闭环流程（注：

不是所有事件都值得提前下注。只有具备明确时间点和高确定性的事件，才具备埋伏价值，因为“预期越

清晰，资金越敢提前进场）。

2、政策与宏观节点（注：美联储利率决议、非农数据、CPI 公布、重要政治会议等）、产业与公司里程

碑：如重磅产品发布（电影定档、AI 大模型发布等）

3、策略及计划均在日历在目，日历上标的的买卖点，是在冷静期提前写好的（注：计划你的交易、交易

你的计划），强制自己依据策略交易，实现“买在无人问津，卖在人声鼎沸”。
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本月战报：这个月做了几笔、执行率多少、平均偏差多少

记住这一点：执行率不是收益率。

它衡量的是「说到做到」的比例。

执行率与盈亏无关（基本功合格的基础上，做情绪管理），核心强调的是决策必须

在没有情绪压力的状态下完成、执行阶段要关闭大脑的“重新决策”功能，杜

绝临场发挥。

一句话总结：——你不可能靠盘中聪明战胜市场，但你可以靠盘前纪律战胜

自己

2. 定策略 —— （用组合作为载体，来执行一套包含“角色分工+分批建仓+

滚动操作”的规则系统。）

一句话：“好的策略胜过好的标的”，核心思路，可以通过 N 个标的赋予不同的“功能角

色”完成风险的对冲与稳健的收益。

在本软件中“策略”= N 个计划的组合，盘前”做好策略及其交易计划（注：买入卖出提

前思考并设置好）”，盘中“到点照做”即可。

重点：没有退出计划的买入，本质上是赌博，不是投资。
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在哪儿：底部「策略」 → 右上角「＋ 新建计划」

怎么制定策略要填什么?
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填什么 举个例子 为什么要填

标的 中证 XXXETF 你打算买卖什么

方向 买入 买还是卖

计划价 6.20 你打算在什么价位动手

止损价 5.90 跌到哪儿必须走

止盈价 6.80 涨到哪儿就落袋

仓位 3 成 打算用几成资金

触发条件

（选填）

回踩 20 日线不破 什么情况下才执

行

投资逻辑

（选填）

估值到了历史

30% 分位

你为什么想买它

新建计划。六项必填，一分钟填完

记住这一点：定策略 → 选标的 → 写买卖点 → 上日历 → 机械执行

针对策略的复盘，核心不是“看赚了还是亏了”，而是检验策略是否继续有效、执行是否

走样。

每日复盘 4 点：

1. 逻辑层复盘：赚钱的原因还在吗？

2. 执行层复盘：计划与动作是否一致？

3. 参数层复盘：买卖点和仓位需要调吗？

4. 事件层复盘：预期差在哪？
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3. 严执行 —— 到点了，照着做

一句话：到日子了，点「去执行」，填实际成交价。

在哪儿：首页的提醒卡，或底部「策略」→ 计划卡上的「去执行」

首页提醒卡进入 底部「策略」进入

怎么做去执行

1. 计划到期当天，首页和「策略」里都会顶上来提醒

2. 点「去执行」

3. 填实际成交价和实际仓位 —— 填真实的，不是把计划里那个数抄一遍

4. 保存，卡片变绿，标记成「合一」
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策略本。每张卡上都有「去执行 / 放弃 / 分享」

没做怎么办？

点「放弃」。

记住这一点：放弃不丢人，装死才丢人。

主动点「放弃」，它会记进错题本供你复盘，但不会拉低执行率。 真正拉低执行率的是到

点了什么都没干 —— 那笔计划一直挂着，既没执行也没放弃，那才算「说到没做到」。

4. 精复盘 —— 看看自己错在哪

一句话：没按计划做的，都在错题本里等你。

在哪儿：底部「错题」

App 自动帮你算两件事

算什么 怎么算 举个例子

偏差 实际价

vs

计划价

计划 6.20 买，

实际 6.55 追进去

→ 偏差 5.6%，超

过 5%，记一笔「手

抖」

仓位达

标

实际仓位

vs

计划仓位

计划 3 成只买

了 1 成 → 记「半

途」；

买了 5 成 → 记

「超配」
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错题本。顶部的「偏差报告」把这个月的错按类型分好了

记住这一点：看偏差报告时，别看总数，看哪一类特别多。

四类各占四分之一，说明你只是运气不好；某一类占了一半，那就是你的性格问题 ——

那才是你该改的地方。

错题只收四类

类型 什么意思 背后通常是

放弃 写了计划，最后没

做

条件定太严，或者盘

中改主意了

半途 做了，但仓位没给

够

下单时心里没底，想

「先试试」

超配 做了，但仓位给多

了

临时加码 —— 最危

险的一类

手抖 价格追高/杀低超过

5%

盯盘盯出来的
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第二部分 · 上手精通

1. 签到 —— 一日一签，攒下自律,稳住交易心态

一句话：每天打开签一次，连续天数会累积。

在哪儿：首页右上角「去签到」，或每天第一次打开时自动弹出

签到 +3 分。

签到记录。日历上标出来的是已签的日子

断了怎么办？ 用补卡券补回来，补上那天连续天数就接上了。

记住这一点：补卡不给积分。

积分是「当天真的做了事」的回报，不是买来的。补卡券只保你的连续天数，不保你的分

—— 这个设计是故意的。

2. 积分和等级 —— 坚持看得见

一句话：做事得分，分数攒成等级，等级只涨不跌。

在哪儿：「我的」→ 顶部等级条，或点进「我的积分」

签到额外奖励

连续签到 额外奖励

7 天 +10 分

30 天 +40 分

60 天 +120 分

100 天 +240 分
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我的积分。今天还能拿多少、哪几项还没做，都列着

每天最多拿 12 分。

下面这张表的「每天上限」说的是分数，不是次数 —— 比如「按计划执行」每次 +4、

每天这一项最多 4 分，一天只算第一笔。

积分规则

动作 每次 每天最多 次数

按计划执行 +4 4 分 1 次

每日签到 +3 3 分 1 次

写复盘反思 +2 2 分 1 次

分享计划给好友 +2 2 分 1 次

创建计划 +1 2 分 2 次

写当日手记 +1 1 分 1 次

记闪念 +1 1 分 1 次

读完一课 +1 1 分 1 次
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这几项加起来是 16 分，而每天封顶 12 分 —— 所以拿不满是正常的，先做的先算。

一次性的奖励（不占每天 12 分的额度）：注册 +100、开启推送 +20、每邀请一位好

友 +100、连续签到的里程碑。

八个等级（按累计积分，只增不减）

用户等级说明

序号 等级 需要累计 什么意思

1 观历者 0 开始看事件、看行情日历

2 记录者 200 想到什么先写下来，别只留在脑子里

3 复盘者 500 开始回头看自己的每一笔

4 预策者 900 动手之前，先把计划写下来

5 观心者 1400 看得见自己什么时候会冲动

6 持律者 2000 说好的规矩，守得住

7 笃行者 2800 不是守几天，是长期都这样

8 知行者 3900 最高级 · 专属标识

升级会给一张荣誉卡，可以存下来发出去。积分还能换补卡券和会员时长。
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记住这一点：注意看上面那张表的分值排序。

执行 4 分，签到 3 分，创建计划只有 1 分。给分高低就是产品的态度 —— 写计划谁

都会写，做到才难。

3. 乐学 —— 看不懂的名词，这里查

一句话：不懂的概念，一分钟读完一条。

在哪儿：底部「乐学」

乐学。顶部四个分类，点一下只看那一类

记住这一点：这里的每一条都控制在一分钟以内读完。

不是让你系统学习，是让你在遇到不懂的词那一刻，当场解决它。

4. 闪念 —— 想到什么随手记

一句话：一句话就够，别等想清楚了才记。

乐学：认知补给站

分类 内容 什么时候看

宏观 CPI、GDP、PMI、LPR

这些数字是什么意思

日历上看到「LPR 报价

日」但不知道是啥的时

候

市场 涨跌停、集合竞价、交割

日这些规则

遇到没见过的盘面现象

常识 A 股历史上的那些事 想知道「以前也这样过

吗」

段子 交易者的自嘲 亏钱那天
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在哪儿：底部「闪念」

闪念。时间线往下排，最新的在上面

记住这一点：盘中那句「我是不是该跑」，收盘后你就编不出来了。

闪念存在的意义就是接住这种当场的、没修饰过的念头 —— 它们才是复盘时最有价值的

证据。

5. 邀请好友 —— 一位 100 分

一句话：发个链接给朋友，他签到你就到账。

在哪儿：「我的」→「邀请好友」

手记 & 闪念使用指南

分类 什么时候写 写什么

当日手记 收盘后 今天整体怎么样

闪念 随时，盘中最

好

刚刚那一下你在想什

么
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邀请好友。海报上那个二维码是你专属的

必须点开你的链接下载才算。朋友自己去应用市场搜着装的，系统不知道是你邀请的。

另外不是他注册就给分，是他签到才给 —— 这是为了让你邀请的是真会用的人。

1. 点「立即分享给好友」

2. 三种发法：发微信 / 朋友

圈、保存海报图片（带你的专

属二维码）、复制链接

3. 好友完成首次签到后，你的

100 分到账
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6. 操作教程 —— 随时回来看

一句话：这份手册在 App 里也有一份。

在哪儿：「我的」→「操作教程」；首页顶部也有一张「新人必看」的卡片

操作教程在这

内容由我们在后台更新。更新后你不用升级 App，打开就是新的。

特别说明:

首页那张「新人必看」的

卡片，看过一次或者点右上角

✕ 之后就不再出现了。

想再看时，从「我的 →

操作教程」进(见左图)。
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第三部分 · 会员权益

1. 会员功能概述

一句话：免费版帮你记录，会员帮你看懂这些记录。

在哪儿：「我的」→「会员中心」，或「错题」→ 顶部「年度归因报告」

「我的」→「会员中心」 「错题」→ 顶部「年度归因报告

2. 会员权益

归因报告和打印日历
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会员中心

 归因报告

年度归因报告

归因报告:交易行为体检单

问题 报告会怎么说

我最常

犯哪一

类错

不是把四类列一遍，而是「半途 13

次，占 28.9%」，并告诉你这类错背

后通常是什么。四类各占四分之一时

它会直说「没找到明显的短板」，不

硬凑结论

哪个月

我最松

「2026-05 明显走样，执行率

50%，而最好的 2026-02 是

100%」。至于为什么，你自己想得

起来

星期几

最容易

破戒

「周三是你最松的一天，63%，而周

二有 89%」。大部分人从没想过自己

有星期规律，知道了，那天就会多看

一眼计划

写复盘

到底有

没有用

把你的计划分成两堆比执行率 ——

写过复盘的 27 笔是 93%，没写的

18 笔只有 38%

说明:

报告末尾输出的三条建议并非通用模板，而是

基于归因报告，为您生成的专属定制建议。
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你用免费版记上半年，会攒下几十条计划、几十条错题、上百天签到。这些数据放在那

儿，它们什么都不会告诉你。

你翻错题本一条条看，能看出「哦这条我仓位没给够」，但看不出「我今年一共半途了

13 次，占了所有错的 28.9%」。归因报告干的就是这件事：把你自己看不出来的规律算

出来。

 打印日历

日历下载图

将本月知行日历导出为高清长图保存至相册，打印后贴于桌面。

很多人低估这一条：把整月计划、执行记录与错题汇总打印在同一张纸上，放置在眼前，

和仅存于手机内查看，带来的约束效果截然不同。非会员仅可预览效果图。
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3. 会员价值

关于「值不值」，说三件事

1. 报告生成门槛：

报告设有数据门槛，为保障结论有效性，并非功能限制。需近一年至少存在 12 条计

划才可生成报告。若计划不足 10 条，得出的分析结论（如周一容易破戒）大概率为偶然

结果。我们不提供可信度低的分析，仅在数据充足时生成报告。记录未达标时，App 会显

示「还差几笔」，并支持查看示例报告。

2. 会员时长规则：

会员时长可累计叠加，不会覆盖原有有效期。例：剩余 90 天有效期时续费 1 年，

总有效期更新为 455 天，原有剩余时长保留。

3. 会员到期数据说明：

会员到期后，用户全部原始数据保留。到期仅锁定报告查看、高清导出功能；所有交

易计划、错题记录、盘中闪念不会丢失。续费后即可重新解锁报告相关功能。

会员怎么获得

 付费购买

 用积分换

积分可以直接兑换会员时长。每天正常用 App 大概能拿 10~12 分，每邀请一位真会用

的好友 +100 分。

该获取通道为专门设置：坚持记录交易、向有真实需求的交易者推荐本产品，获取会员并

非只有付费这一种途径。

具体消耗多少积分、多少钱，以 App 内显示为准。
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第四 部分常见问题

 执行率低是不是说明我水平差？

不是。执行率衡量的是「说到做到」，不是赚不赚钱。按计划止损也算执行。

 计划写了没做，会不会影响什么？

会记进错题本，但主动点「放弃」比放着不管好 —— 前者是一次有意识的决定，后者是

逾期。

 连续签到断了，之前的天数白费了吗？

不会。历史最长连续天数一直留着，而且可以用补卡券把断掉的那天补回来。

 积分会过期吗？

不会。累计积分决定等级，只增不减；可用积分花掉才减少。

 为什么我每天拿不满 12 分？

因为八项加起来有 16 分，而每天封顶 12 分。先做的先算，拿不满是正常的。

 邀请了朋友，为什么没收到分？

奖励在好友完成首次签到之后才发放。他只是注册了还不算。另外必须是点你的链接下载

的。

 换手机了，数据还在吗？

在。数据存在服务器上，用同一个手机号登录就能看到。

 会员到期后，我记的数据会丢吗？

不会。到期锁上的只是归因报告和高清导出，你记的每一条都还在，续上就立刻又能看。

【AI 财历】，谨此献给追涨杀跌的交易者
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